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0วท1:โ๐V©โรV เรรน6 


๑: 

* กัญชา ก่อให้เกิดการเสพติดหรือไม่ ะ มี 3เวน56, ป6เว6ท0เ6ก06 

* กัญช' ■ทำให้เกิดอาการทางจิตหรือไม่ ะ & 

* กัญชา นำไปสู่โรคจิตเภทถาวรหรือไม่ ะ เวโ6ป!(ะ*0โ5 ๐^ 5(ะ!า!20เวเาโ6กเ3 

* กัญชา มีประโยชน์ในการบรรเทาหรือรักษาโรคจิตเวชหรือไม่ 

* กัญชา ลดความเครียดได้ ดีกว่าเหล้า หรือบุหรี่ 


* รึ สุ)เ , * รึ สุแ^ รึ สุ)เ^ รึ สุ)เ^ รึ:^* ^ 'ทํใไ ^ ^ สุ)*รึ สุ)* 

สุ)เรีแ รึ รี)* รึ รึ’ รี)* รึ * สุ)* รึ รึ รี)* รึ รึ รี)* 3* รึ’ รี 1 *^ รึ. รี)*^ รึ.1 รี* ^ รึ’ 

3* * ’ * * * * รึ.’ ’*รึ.’ รึ.’ รี)*รึ’ * รี’*รึ’ * รี)*รึ.’ รี)*รึ’ 


* รึ;* 

* *' ’1 
^*รึ’ 




(^6กท่0ผะ 1(67 0เใ6ทป03เร เท 03ททล๒!ร 

Xเ-เ^: 0เ6เ1:ล! 9-ไ61:0ลเา70เ000ลททลเวเท0เ 


* รขทาน๒165 ^เา6 06เ6ล56 0๒[วลฌเท6 

* 71-1(ะ'ร 6^60^5 Vล07 ™ 1051:17 3000001(ท9 1:0 1:ห0 เว01:60107 07 ไ:ห0 5ไโลเท, ๓6ไ:เา0๘5 0^ 
00กรน๓เวย0ก ลท0เ |ว6050ทลเ Vล0เลเว1111:7 

* ๓6(15 ฬ่ 7แ0 

* (16๒X601 56ท56 อโ พ6 \\-๖ 6เทฐ 

* แ6(ฐเา!16ท! ไเา6 5601565, แเ06 ๓ล!06 00๒05 566๓ เวโเ9เา1:60 

* (ะ เาลก965 ไ: ห 0 56ท56 1:1๓6 

* /\150 : ลกXI6^V / 1๒ล01๒๒655 ลท0เ [วอท๒ 

* แลแบ0(กล!:10ก 



©V©โVI©ผะ 0เ16ก110ล1ร เก 0ลกกล ๖ 15 

050: 09ทกล1ว10แ๐1 

* ผ ๐ หเ9หร ลทป 00นท^ ©โ 1:ห0 ©^(^ธ ๐1^X1-10 

* เ^0เ[0^/05 เวล['ลท๐1 ล ลทป ลทX|01:V■ 

* ธ0ก0ศ0เลเ (ท ^เ"0ล*1ท9 1:ห0 5โ0เ0 01X0๐1:ร ๐1^ 0ห0กก๐1:ห0โ■ลเว 1 / ลทฝ่ ^โ03*[ก9 0|วแ0เวร’/. 

0(เ16โ (ะห6ทป(ะลเธ เท(6โ65(ธ: 

* (ะลททลเวเท๐! 

* (ะลททลเวเ961'๐เ 

* เ:6เ:โลเา'/0เ1'0(:ลทกลเวเVลท่ท 

* (ะลททลเวเ(ะเาโ๐๓6ท6 



(1ลกกลเวเร-นร6 ง่1ร๐โ0เ6โ 


* งานวิจัยในช่วง 20 ปีที่ผ่านมา แสดงให้เห็นว่า บุคคลที่ใช้อาจเกิดภาวะพึ่งพากัญชา 


* 0ลกกลเวเ5 นร6 0เ1ร๐โป6โ จะมีลักษณะเหมือนกับ รนเวร1ลท06 นร6 ป!ร๐โป6โร อื่น (^12^) 


* พ!ปาปโล ผลเ ะ การใช้เป็นประจำ ทำให้เกิด ป656 กร เฬ2ลฬ๐ ก และ ป๐ ผก โ6?นเลช๐ท ของ ^81 โ606เวปวโ5 ความรุนแรงน้อยกว่า 

* อาการ พ!!:เาป โ ลพ ลเ จะเกิดใน 

* 1-2 วันหลังหยุด สูงสุดใน 2-6 วัน อาการจะหายไปใน 1-2 อาทิตย์ 

* โ 606เวปว โร จะกลับทำงานปกติใน 4 อาทิตย์ 

* อาการถอนประกอบด้วยคลื่นไส้ ปวดท้อง เวียนศีรษะ 



ข้อมูลปัจจุบัน ะ อัตราส่วนของ 080 และ 7แ(ะ กับการเสพติด 

* คนที่สูบกัญชาที่มี อัตราส่วนของ ^8อ สูงกว่า 71-^ 

* จะลดความสนใจในสารเสพติดและอาหาร เมื่อเทียบกับกลุ่มที่สูบ 71-10 สูง 

* คะแนนประเมินการเสพติดจะตํ่า ( 56๙-โ ล!: 6ป แเปก5 ๐1 (ะลกกล! วเร รปก กน II ) 

* 080 น่าจะมีบทบาทในการรักษาการเสพติด 0ลกกล! ว! ร-น 56 0เ1ร ๐ โ0เ6โ (IV!๐ โฐลก, ^โ 66โก ลก,ร0เาล! : 6โ, ลกป 0นโโลก 2010) 

* ปัจจุบัน จากการคัดสายพันธุ กัญชามีอัตราส่วนของ 71-10 สูงขึ้นมาก 





สรปอ: ลกกลเวเร กับการเสพติด 


# ตธ! ล3๐กเร!ร มีผล โ6ผลโปเก5 อ176อ!ร ในมนุษย์และสัตว์'ทดลอง แต่ไม่มากเท่ากับ อเวเล!อร หรือกลุ่มกระตุ้นประสาท อาจมี 
หลักฐานการช่วยรักษาเรื่องยาเสพติด 

# 71-เอ: จะไปลับกับ ดธ! ล3อกเร!ร มีผลเพิ่ม อ๐|วล๓เท6 โดยกลไกทางอ้อมผ่าน 3เ.น!ลเากล!อ และ (^ธ^ ท6นโอกร 

# ไม่พบการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสมองแบบถาวร ในบุคคลที่ใช้กัญชาเป็นประจำ 

# การได้รับ ^81 ล3อทเร!ร สามารถทำให้เกิดการเสพซํ้าในยาเสพติดตัวอื่น 


# ^81 ลก!ล3๐กเร!ร สามารถ ป้องกัน 

* ปโน3-|ว1โ’?เาก เก 3-1 เก ปนอ6ป โ61ลเวร6 

* โ61 ลเวร 6 !โเ3?6โ6ป เวV โ6-6X1 วอรน โ6 !อ ป โน3-เว ลเโ6ป (ะน 6 ร 


# มีความสัมพันธ์ระหว่าง อลกกล!วเกอเอ! โ6ผลโอ! และ อเวเล!6 โ6ผลโอ! 

# การใช้ อลกกลเวเร ในระหว่างการรักษา อ[วเล!6 ลอเอแอ!เอก น่าจะมี ประโยชน์ ให้ผู้ป่วยคงอยู่ในโปรแกรม 



* [อผ อ!อร6ร อ! 7แต ทกล/ เาลV6 . 

# ^อทกล!.อ เวอรเ!^6 อ!!ออ!ร อก ร6XนลI อเ6ร!โ6 ลทอ! !นทอ!เอก เท !อทกล!.อร, เวน! ทกลV เาเกอ!6โ 6โ6อ!!16 !นกอ!เอกเก 3 


เก ทกอก. 







ผลข้างเคียงจากการใช้กัญชา 
ระยะสั้น 
■ระบบประสาท 
■ปัญหาอารมณ์ พฤติกรรม 
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5๐ทกก0๒ก06, 

เาลIIน(ะ!กลซอก, 
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ผลของกัญชาต่อสมอง การเรียน การทำงาน และสุขภาพจิต 


* การใช้กัญชาจำนวนมาก และเป็นเวลานาน 

* อายุที่เริ่มใช้ ในเด็กหรือวัยรุ่น 

* สัมพันธ์กับ การติดกัญชาระยะยาว 

* สัมพันธ์กับ โรคจิตเวช ได้แก่ โรคจิต โรควิตกกังวลทางสังคม กระตุ้นอาการทางอารมณ์ชองกลุ่มโรคไบโพลาร์ 
และภาวะ 3กก ๐1ก่โ31!0ก31 ร/โฟโ๐ กก 6 

การใช้ในวัยรุ่น 

* ความเสียงในการเกิด [ว 5/0เา๐515 จะเพิ่มขึ้นเมื่อมีการใช้ในอายุน้อย เช่น ในวัยรุ่น โ56ท63นเ! 6* 3เ. 2004; /\ภ0(3กล!ะห 
6! 31. 2010; ร(ะ! าน๖3โ!, V^ก (วิ3ร16เ., 61 31. 2011) 

* บางการศึกษา พบความสัมพันธ์ เมื่อใช้ครั้งแรก 14 (ร(ะ!าเ๓๓6เ๓3กก 61 3เ. 2012) , 17 (คน!2-^/6?นเแ3 61 3เ. 2013) 

* อาจเนื่องจากในวัยร่นสมองกำลังพัฒนาอยู่ และ (ะ3กก3เว!5 ไปรบกวนการพัฒนาของสมอง 
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การหมดแรงจูงใจของชีวิต จะไม่คิดทำอะไรเลย อยากอยู่เฉยๆ ไป 
วันๆ ซึ่งมีผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตและการทำงานเป็นอย่างมาก 


IVเลโI]นลทล ล๓01^ล๖0ทลเ ร V ท0เกวกา6 

นก0เ6โร00โ6 กาลโเ!นลทล ลร ล โ!ร^ ไ๖0๖วโ 1๖โ 0เ60โ6ลร60เ ธึ6ท6โล1 ร61^-6๖ๆ0307, 

ลท0เ ๐๖๖โ เท กเ วแ0ล๖0กร ลท0เ เทรเธึเ'า1ร ไ๖โ ๓ลโเ]นลทล เวโ6V6ทไ:เดก ลท0เ ไ 1 น!:นโ6 โ6ร6ลโ0เา 






1^601081 081111 ล !)18 811(1 1110111 : 81110811 : 11 : .4 ^ 111 ( 10(1 

8^81011181:10 1 * 6 ฬ่ 6 พ (\\ 7 8181), X. ©I ล1., 2017 ) 

* 1ฯ6ทใ:3เ เา63เใ:1า 00ท0เ11:10ทร ลโ'6 เวโอ๓เท6ท!: 3๓0ท9 ใ:เา6 โ6ลร01าร เ 1 ๐!' ๓6011031 
03ทท3เวเร นร6. 

* 03ทท3เวเ5 เา3ร เว0ใ!6ทใ:เ3เ ^๐1" ใ:เา6 ใ:!'63ใ:๓6กใ: อเ 1 โ 1 !รอ 3ทฝ่ รนเวรใ:3ท06 นร6 
0เ1500016โร. 

* 03ทท3เวเ5 นร6 ๓37 เทเๆน6ท06 00ฉทเใ:^6 355655๓6ทใ:, เว30ใว่0น130|7 ผเใ:เา 069300) 
10 ๓6๓007. 

* 0ลททลเว!5 น56 0เ065 ท0ใ: 3เวเว๐ลเ" ใ:0 เท006356 0เ5เ0 0) 1 เาล0๓ ใ:0 5๐11 00 0แา605. 
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๓60)เ03เ 03กท3เวเร. 
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♦♦♦^เ2เา6เ๓6โ’5 0แ56ล56 (1) + อ6ฌ6ก1เล (1) ะ: 58 - ^6ลก6 11๓ 61 ลเ (2017) 
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85!เา6โ IV!. 8เ6รร1ก3 61; ลเ (2015) 0ลกกลเวเอแ๐1 ลร ล ทอ!อก!!ลเ 7โอล!ทกอก! !๐โ Xเอ!V 0|ร0โ0เ6โ5 


๐80 300-600 ๓รู/อ! 


อน!อ๐ทกอ ะ VI รนล I ลกล!.๐รูนอ ทก0๐อ! 5อล!.อ (V^/เร) 


อลกกล!ว เอแ ๐!. พลร ล55๐อเล!ออ! พ!!เา ล รูโอล!อโ เทกเวโ0V6โท6ก1 อก !เาอ ลกXเอ!V !ล(ะ!0โ ๐! ล ฟ5นล!. 


ลกล!.๐5ษ6 ทก0๐0เ 5031๐ (ทกอลก อแศอโอก06 ศ■๐ทก เวล56แก6, -16.52; ? Vล๒6 ะะ .01) 0๐ทกเวลโอ0เ พ!!!า เวเล0อเว๐ 
อ!นโ เก 5 ล 5เทกน!.ล!ออ! เวน!ว 1เ0 5เวอล^เกรู !อ5! 


^อลกอ บทก 6! ล1 (2017) เ^ ร16ทกล!!อ ทอV!อพ ๐1 !เา6 817อ0!^อก655 ๐1 เ\^60เ!0ล1 0ลกกล!ว!5 

ศวโ ท5^0เาเล!กํ(ะ, I\/10V6Iาก6ท! ลก0เ แอนโ๐อเอรูอกอโล!!V© อ!5๐โ0เ6โ5 


080 600 ๓รู/อ! 

๐น!0๐ทกอ ะ ^5นลเ ลกล1๐รูนอ โก๐๐อ! 5อล1อ (\^1\^ร) แอรูล!IVอ รอ!.!-5!ล!อทกอก! 5อล1อ (รรทร-แ) 

ทโอ-!โอล!โกอก! ๐! อลกกล!วเอแ๐I 5เรูกเศอลก!!.V โออ!นอออ! ลกXเอ!V ทกอล5นโออ! เวV ศาอ ฟ5นลเ ลกล1๐รูนอ 


ทก0๐อ! 5อล1อ. 































(ะแ^810101. /\แอ Xเถา' [วเร0ค๐^ก 




5001:1: รเา ลกก๐ก (2016) 080 ๐11 0ลก 1ว6 ลก 6^601^6 001ากเว0นก0เ 1:0 โ60เน06 0^x1617 ลก0เ 
เก50กกกเล 5600ก0เ3โ^ *0 8X50 

4*1 080 25 ทกรู (1 และ 175 ทกรู / ฝ) @^] เ-เ3กก!แอก /\กXเ6!V 8ล!เกรู 50316 (เ-เ^เ^/เ-/\) 


/\ก^6^ 500โ65 0เ60โ63560เ พ!!เาเก !เา6 กีโร! กก๐ก!เา เก 57 เว3!เ6ก!ร (79.2 0 7อ) 3ก0เ โ6กก3เก60เ 


0เ60โ63560เ ง่นกํกรู !(า6 ร!น0เ^ 0เนโล!!๐ท. 


0ลกกลเวฬเอเ. กก37 (า๐ฬ เว6ก6ก็1 ก็วก 30x16!^-โ6เ.3!60เ (ะ!!50ก(ะ!6กร 
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อ6|วโ6ร5เ0ท ะ X 
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1\^61:ล-ลกล17515 : เาก 00เ6เ0เ1:617 1:0 เาเ5เาIV เว1ล560เ ก่ร^ 
แ ๐ อ^เาธโ รนเวเว๐โเ: [วล[ว61'ร 



* ร V51:6ทกล1:10 โ6VI6VV : เก!รูเา แร^ อ! เวเลร 

807 : 080 (1000 ทกรู) เกกเวโ0V6 8^ แรร รอลเอ, อเ6อโ6ลร6 0(31-5, เทกเวโ0V6 0เ7\8 

1 โ6VI6VV รษเวเว๐17 080 เก !โ6ล!!กรู เวรV*:เก๐1:10 รVกกเว!อกกร เก เว๐1:เา กอรูล!!V© ลกอเ เวอร!!!V© รVทกเว!อกกร 
1 โ6V!6VV รนเว[ว0โ! 080 เก !โ6ล!เกรู เวรVอเาอ!!อ รVกกเว!อกกร !โ0๓ 8ลโเปกร(วก , ร 0!ร0ลร0 

* 0อร0 : 800-1,000 ๓รู อโลI ลอเกกเก!ร!โล!เอก 







ง่เร0โ0เ6โร ะ 0๐1ากเว6แ!ก5 


1\^61:ล-ลกลIVรเร ะ ทกลV เว© โ61ล1:601 1:0 โ6^เ6V6 ลก^6^ รVเาโาเว1^0ทกร เก เวล1เ6ก1:ร พเ11า 0เาโ๐ก!0 0เ1ร6ลร6ร 

รVร16ทกล1:เ0 โ6VI6VV ะ นก0เ6ล X กํร^ ๐^ เวเลร 

1^750 ะ 0เ60โ6ล56 X 60นกาก5 ลก0เ 0แร{โ6รรเก3 0เโ6ลเากร 


8750 กับ ด81 

* 

* 


การเพิ่มการทำงานของ 081 จาก 081 350๗5*5 หรือ เ^แ เก เาแ วเ* ๐!-5 
ทำให้เกิด 8x1 เท ๐*!0 ก เ63เ-ทเก 5 หรือ การป้องกันการดึง ความจำที่เป็น *โ3บ กก 3 
อาจ ใช้ นำมารักษา 8750 

พบว่า 7แ0 สามารถลด สนร้ายในผู้ป่วย 8750 ได้ 


^เ.2เา6เกก6เ-’5 0156356 ผ!* เา 8850 ะ ๐เ6๐โ6356 35เ*3*1๐ท 3ก๐! Vเ๐^6ก* เว6เา^Vเ0I' 

85*เา6โ เ^. 81655๒5 6* 31 3 (2015) ะ 080 เท 3แ *7เว65 ๐* 30x16*7 ๐แ5๐โ๐เ6โ5 (300-600 กก5) 


&![ 635 0* เท 6 ท{ลI ห6 ล I {เา โ 656 ลเ' 0 เา 0โ เท 16 โ 651 เก ฝ็(เนแร 


# ^ ฟน11 เวร;/(ะ!าอเวลใ:!'แวเ(วฐV 

0 ?โ0เวเ6๓31:10 รนเวร!:ลก06 นร6: 

ณ 1=370นโลเวเ6 โ©รน115 พ!*:[า เวอ!©ก!เลเ *0 ^ลตํแ!ล!© *เา6 โ©ปน011อก เท 1เไ© นร© 010!เา6โ 

รนเวร!:ลก065 เก0เน0เ1ทฐ กเ001เก© 3ท0เ 3เ00เา0เ. 

0 ^กXI©1^: 

V กา0ร!:เ7 เก70เ760เ ร1น0แ65 เท รเว 3ก0เ ร&เว 

I &/เ0เ6ก06 รเา0พร 1เาล!ะ [ว60เวเ6 พเา0 พ6โ6 !โ63160เ พ!!:เา 03ทท3เวเ5 0เ676เ0[ว 03กก3เวเร-นร6 

0แร0โ0เ6โ5 เล!6โ. 



635 อ1 ทา6ท (ล1 เา63เ!เา 1*65631x11 0 โ เท(01*651 ๒ ล (เนแร 


* /V(ะเนII เวร7๘10[วล1:1า0|0ฐ7 

0 อ6เวโ655เ0ท 

I 6ฤนเV0^ลI 67 \6 6ก06 โ 0 โ 0เ6|วโ6รรเ0ก 

* 1\10 ร0แป 0ท่ส่6ก06 1อโ (ห0 อลนรล! 6^6^ อ! ลเาโ!0!^ลII0กฝ็เ ร7ทฝ่โ‘0๓6, 

I 1\/!^พอโร6ก ร^กา[ว!0๓5 01 ๓ลกเล เก |ว60เวเ6 ผเ!เา 60 

0 ?ร^อ ห ๐รเ5 

I ^ร50031เ10ก เร โ01วนร!. 

I 0ฝ็ทก3๒เ5■[วร^อเา05เ5 เวลโลฝ0X1 1[า6 (ะ0ก16ท! 017แ0. 



(1ลกกลเวเร - ?ร)^:เา๐รเร 


การใช้กัญชาอย่างสมื่าเสมอในวัยรุ่น 

- มีความเสี่ยงการเกิด เว5)^05เ5 เป็นสองเท่า (/^1001-6 6* 3เ. 2007), 


- สัมพันธ์กับการเกิด เว $ (ะเา(วรเร ในอายุน้อย (เ-3โ56 61 31. 2007) 

แต่ไม่อาจสรุปได้ว่ากัญชาท่าให้เกิดอาการทางจิต อาจเนื่องจากกัญชาไปกระตุ้นให้เกิดอาการในกลุ่มเสี่ยง 
71-10 ทำให้เกิดอาการทางจิตชั่วคราว ในคนปกติ โดยมีได้ทั้ง + , - 5^๓(310๓5 ได้นาน 1-2 ชั่วโมงหลังใช้ 
สามารถท่าให้อาการทางจิตของผู้ป่วยจิตเภทแย่ลง 

- อาการนั้นไม่ตอบสนองกับ 3กป-{ว5^0เา0ป0 

- 3ทป-เวรV(ะเา0ป0 ไม่สามารถป้องกันอาการทางจิต เมื่อผู้ป่วยไปเสพ 

- จากการทดลอง 080 อาจจะไปลดอาการ เ^ร)^:เา๐ป0 ได้ ( ? ทั้งในคนปกติ และผู้ป่วย) 


- แต่ (ะ ๐3ก!1^6 ก (ะ 11๐ก ของผู้ป่วยจิตเวชที่ใช้ (ะล กก ลเวเร จะดีกว่าผู้ป่วยที่ไม่ได้ใช้ 



^80 กับการรักษาโรคจิต 


9 ใน เ-ลเว ลดอาการ เวรV(ะเาอรเร-แ^6 ทังใน ง่อเวลทกเก6-1วลร6ป และ 5^19กก31^-เวลร6ป ร(ะเาเ20|วเ'ไโ6กเล 
รVทาเว1:0ทกร (8ลโ01ลโ0, 2ลทกเว6 X ๒1:1:1, ลกป 8น1วเก0 2014) 


# เทียบ (180 และ ลก1:1เ-เวรV(ะเา0ป0 ล๓เรนแวเาป6 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ (เ-6พ6เ*6 61 ลเ. 2012), พบว่า 
สามารถลดอาการ เว0รเ1^6 ลกป ก65ล1^6 รVกปโอเาก6 ร(ะลเ6 (87\[งรร) 


* แต่ ดธอ ไม่พบปัญหา 885 , นํ้าหนักเพิ่ม หรือ เพิ่มระดับ เวโ0เล(ะปก 

* สามารถใช้รักษา เวรV(ะเา01:10 รVIากเว!อทกร ในผู้ป่วย 8ลโเปกร0ก 
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(ะ๐แด.บ510แร 1=01=4: เ^แ7^1 แ^□■แ 


ไ"เา6โ6 เร รนเวร1:ลก!:เลI ©Vเก!กกกก อ! 7 ล ร*ล*!ร*เกล* ลรร๐ก!ล*!๐ท เวก*พกกก (ะลททลเวเร นร6 ลกก!: 

* 7*6 กเ6\/ก[๐|ว๓กก* 0* รกเาเ201วเาโ6กเล อโ ๐1:เา6โ เวร)/(ะ!'าอร65, พ!!: เก 1: เก 6 เก! 5 เก 651: โเร* ลกก0ก5 **6 ๓051: *โ6ก)น6ก!: นร6โร 
7*กโก เร กก๐ก!6โล*6 ©V!ก!กกกก ๐* ล ร*ล*!ร!:เกลI ลรร๐กเล!:เ๐ก เวก*ผกกก กลกกลเว!ร นร6 ลกก!: 

* 8ก**กโ ก๐รูก!*!Vก (วกโ*๐๓กลกกก ลกา0ก5 เกก!!V!กเนล[ร พ!!: เก เวรV'ก เก 0*เก ก!!ร0โก!6โร ลกก! ล เกเร!: ๐!7 0* กลกกล!ว!ร นรก 

* เกกโ6ลร6ก1 ร)โเกก)ว!:'0๓ร 0* กาลก!ล ลกก] เก)/ เว๐๓ลก!ล เก เก(ะแVเดเนล1ร ก แล รูก๐รกกเ พ!!: เก เวแว๐[ลโ ก แร 0โกเ6โร (โกรูน[ลโ กลกกลเว!ร นรก) 
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0 1^60เวเ6 นกอเ6โ 25 อเน6 1:0 1:ห0 เว0*6ทซลแ7 3อเ76โ56 6ซ6ออร อก อเา6 อเ676เอเวเทฐ เวโลเก. 

0 5676 โ 6 แ76โ ๐เโ โ 6 กล I ๘! เ56ล56 

0 อโนฐ ๘6|ว6กอ!6กอ6, (ทอเนอ แก ฐ ทเอออ เก 6 3กอ! เา6377 น56 โร 0* ล!อ0เา0เ 

0 0๒6 โ กา 6 ๘!เอล*!0กร 6ร[ ว 6อ1ลแ7 01เา 6 โ 56๘31:1765 รนอเา 35 อเวเอ!อ!ร 3ก๘! เว 6 ก2ออ]1326|ว(ก 65 

0 ?36อ แล* ก่อ 3ก๘ 61๘6๘7 เวล*!6ก*ร— แซ:! 6 15 เอ กอพก 3[วอน๘ ห ๐พ ๒656 [ว3*เ6ท* ฐเ'อน[วร โ6ล อ* *0 

อ3กกลเวเร. 



ฒแ(ะเ-บรเ0แร 

* ความเสี่ยงในการเกิดโรคจิตเภท เพิ่มเป็น 2 เท่า 

* ความเสี่ยงเพิ่มเมื่อใซ้ในอายุน้อย 

* สายพันธ์ของกัญชามีผลกับการเกิดอาการทางจิต 

* ในคนปกติอาจเกิดอาการทางจิตชั่วคราวได้ประมาณ 1-2 ชั่งโมง 

* ด80 อาจใช้เป็นรักษาอาการทางจิตได้ โดยเฉพาะในกลุ่มเฉพาะ และไม่มีผลช้างเคียงเหมือน ยารักษาโรคจิต 
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? โ60ลนป๐ก เก (ะลกกลเวเ5 นร© ะ ก66ล60เ 


เ\^๐1ล-ลกลIVรเร ะ รเา๐โ1-1๐โ๓ ๓๐ก1ล[ ล๐!V©โ56 ๐11๐๐15 เก ๐!๐[ษร!๐ก, เาล[[ษ๐!กล1!๐ก, ๐๐รูก!1^๐ ๐!๐1!๐!1ร (๐๐รูก!1^๐ 
๐!๐๐Iเก๐) 

รเกรู[๐, เก๐!๐เว๐ก๐!๐ก1: โ!ร^ ^ล01:0ก 1๐โ ๐!๐ V ๐1๐|ว1กรู เวรV๐เก๐รเร เก ล ? 0 ษร๐โร 

* รน3รู651:1๐ก ะ พัฒนามาตรการลดอันตรายโดยเฉพาะวัยรุ่น ห้ามใช้กัญชาและถ้ามีอาการ ควรมีการคัดกรองและนำเช้าสู่ 
การประเมินรักษาเนิ่นๆ คำเดือนนี้ควรมีในกลุ่มที่ใช้สารสกัดที่มี 71-10 ในการรักษาด้วย 
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5X516171311๐ โ๐ VI ๐ พ ะ ๐ลกกล!วเร ลร รเกรู[๐, เก๐!๐เว๐ก๐!๐ก1 โ!ร^ 1ล๐1๐โ 1๐โ ๐!๐ V ๐๒เว!กรู เวรV๐เก๐ร!ร เก 7 ๐ษก ? ล ? 0 


ษร๐โร 


* รนรูรู๐ร1เ๐ก ะ ๐!๐' V ๐1๐เว 1เา๐ เวโ๐๐ลษ11๐ก ๐ก เว๐๐เว[๐ ษร!กรู ๐ลกกล!วเก๐!๐! ลร ล ๓๐๐!!๐ล[ เก๐!!๐ล11๐ก, 70ษกรู 

ลรู๐ รเา๐ษ[๐! เว๐ โ๐ร1โ!๐1๐๐1 ๐1 ษร๐, ร1๐เว ๓๐๐!!๐ล11๐ก 11 รV๓เว1๐๓ร เาลเวเว๐กร, เว๐ ลผลโ๐ ๐1 รV๓เว1๐๓ร เาลเวเว๐ก!กรู เก 

เว๐๐เว[๐ ษร!กรู 7แ(1^8อ ๐๐๓!ว!กล1!๐ก 


ซ้อสรุปคำแนะนำ (ราชวิทยาลัยจิตแพทย์แห่งประเทศไทย) 


กัญชามีฤทธทำให้เสพติดได้ ซึ่งเกิดจากฤทธึ๋ของสาร ป611:39-11-1ต 

กัญชาไม่ว่าในรูปแบบใดก็ตามยังไม่มีที่ใช้ทางการรักษาโรคทางจิตเวช ในขณะนี้ 
การใช้กัญชามีฤทธรบกวนการทำงานของสมอง และอาจเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางจิตเวชไต้ 
จากการศึกษาพบว่าการใช้กัญชาจะมีฤทธรบกวนการทำงานของสมอง และเสี่ยงต่อการเกิดอาการทางจิตเวชได้ 
เช่น หลงผิด หูแว่ว ประสาทหลอน อารมณ์แปรปรวน ซึมเศร้า วิตกกังวล เป็นต้น 
โดยเฉพาะผู้ที่ใช้ตั้งแต่วัยเด็กและวัยรุ่น ปัจจุบันยังไม่มีริธีบอกว่าใครจะมีความเสี่ยงดังกล่าวบ้าง 



คำแนะนำ 


1 บุคคลควรใช้กัญชาหรือสารสกัดตามข้อบ่งชี้ที่มีหลักฐานทางการแพทย์ที่ได้มาตรฐานรองรับเท่านั้น 

2 การให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลของกัญชาทั้งประโยชน์และโทษ 



ควรระบุให้ชัดเจนว่าเป็นผลของการใช้กัญชาหรือสารสกัด เช่น ป6เ1:39-1แ0 หรือ เป็นผลจากสารสังเคราะห์ 
3 บุคคลทั้วไปที่ไม่มีข้อบ่งชี้ทางการแพทย์ไม่ควรใช้กัญชา โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนและผู้ที่มีโรคทางจิตเวช 


27 






ซ้อแนะนำมาตรการการลดอันตราย (ราชวิทยาลัยจิตแพทย์แห่งประเทศไทย) 


X การลดอันตรายเป็นมาตรการที่อาจนำมาใช้ในผู้ที่ยังไม่พร้อมหยุดใช้กัญชา 
X ลดปริมาณกัญชาที่อยู่ในตลาดมืด เพิ่มโอกาสการนำกัญชามาใช้เพื่อการรักษาในทางการแพทย์ 

X เป็นช้อดีในการลดอันตรายที่เกิดจากการใช้กัญชาได็ในประเทศที่มีระบบการควบคุมที่ชัดเจนและ สามารถบังคับใช้กฎหมาย 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1. การให้ข้อมูลที่ถูกต้องและละเอียดถี่ถ้วนเกี่ยวกับกัญชา เช่น ประโยชน์ ความเสี่ยง และแนวทางในการหลีกเลี่ยงอันตราย 
จากการใช้กัญชา 

2. การให้ความรู้ ความเช้าใจถึงรูปแบบ ปริมาณที่เหมาะสม ประโยชน์ และความเสี่ยงสำหรับผู้ที่ใช้กัญชาในแง , ของการรักษา 

3. การแนะนำให้ใช้กัญชาในรูปแบบอื่นที่ไมใช่การเผาไหม้ เพื่อลดกระทบที่เกิดกับปอด 

4. ห้ามการใช้กัญชาในกลุ่มเยาวชน และผู้ขับขี่ยานพาหนะ เพื่อลดผลกระทบที่เป็นอันตรายจากการใช้กัญชา 


* 




